
compétences

	 éCOUTE POSITIVE • OrganisATIONNEL • PATIENCE • réactivIté • disponibIlIté

	 Communication interne, externe, institutionnelle  
Communication promotionnelle, produit

Diagnostic conseil, plan de communication  
Pilotage projet, de plan d’actions, de feuille de route, gestion d’agenda

	O rganisation d’évènements, de stands sur des salons
	C onception et rédaction de documents 

(magazines d’entreprise, catalogues, brochures...)
	C onception et rédaction de sites Internet et de posts réseaux sociaux
	 Analyse, conseil et suivi d’un projet (du brief à la livraison)
	 Reportage et interview sur site ou par téléphone
	

PARCOURS

depuis 2018
Consultante en communication interne & externe 

pour le réseau CUP  « communication i créations d’utilité publique » 
Conseil et stratégie en communication, présentation et animation de réunion, suivi de projet.

Conception rédaction tous supports de communication

2017 • 2008
Communication interne & formation d’équipes

sociétés prêt-a-porter « camayeux • esprit »
Interface communication siège / Management de filiales ou directions locales

Communication managériale, déclinaison et communication des politiques RH
Conseil en organisation, conduite de projet, accompagnement du changement

Accompagnement du management intermédiaire / Coaching opérationnel d’équipe et individuel
Animation d’ateliers métiers, valorisation des compétences, engagement et responsabilisation,  

marque employeur, marketing RH / Rédaction de documentation d’entreprise

2007 • 2001
Consultante en communication « agences »

draner.com : web agency •agence conseil : polyèdre (92) • agence : awalé (75)
(Clients : Cap Gemini Ernst & Young, Conforama, Aéroports de Paris,  

Arianespace, Prodirest – groupe Carrefour, Guilbert – groupe PPR) 
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chargée de projet en COMMUNICATION



2000 • 1998 
Responsable éditorial web, 

Service de presse RP 
Responsable d’événementiel, 

Chargée de communication
 

Litec : maison d’édition spécialisée dans le droit
 	 Christian Dior Couture (service presse)
 	 V.I.P. (agence événementielle)
 	 Noos (service promotion) 
 	S yndicat National de l’Industrie Pharmaceutique (service communication)

études    Formation

2018 

en cours : Formation en auto-support aux RESEAUX SOCIAUX

2011 

Formation professionnelle F.M.I.T. (Floor Manager In Training)

2000 

diplôme de l’EFAP  
(École Française des Attachés de Presse  

et des Professionnels de la communication)

1996
Droit à l’Université Paris II Panthéon Assas 

Langues
anglais bon niveau • espagnol scolaire 

Informatique

Maîtrise des logiciels bureautiques 
(GoogleDrive, Word, Excel, Xpress, Power Point sur PC & Mac)
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