
expériences professionnelles

depuis 2016
Consultante en communication, conseil & conduite du changement , 

rédaction et animation d’ateliers de communication interne 
pour le réseau de professionnels de l’atelier de « créations d’utilité publique »  

Réseau d’indépendants, professionnels de la communication 
Conception et pilotage de stratégies de communication, animation de réunion, gestion de projet.

Conception rédaction de noms, de signature, de slogans, tous supports de communication
Sécurisation dépôt INPI / Rewriting / Corrections / Pilotage client & prestataires.

2011 • 2015
Consultante en communication interne & conceptrice-rédactrice  

pour le collectif « entrez-sans-frapper » 
communication visuelle solidaire et responsable 

Conseil en communication, animation de réunion, gestion de projet.
Conception rédaction de noms, de signature, de slogans, tous supports de communication

Rewriting / Corrections  / Pilotage prestataires.

depuis 2009
Consultante en ressources humaines, management, organisation

société de conseil « optimity »
Interface communication siège / Management de filiales ou directions locales

Communication managériale, déclinaison et communication des politiques RH
Conseil en organisation, conduite de projet, accompagnement du changement

Accompagnement du management intermédiaire / Coaching opérationnel d’équipe et individuel
Animation d’ateliers métiers, valorisation des compétences, engagement et responsabilisation,  

marque employeur, marketing RH / Rédaction de documentation d’entreprise

2008 • 2002 
Responsable RH et communication interne

organisme professionnel de prévention « oppbtp » 
Responsable RH et communication interne

ORGANISME PROFESSIONNEL DE PREVENTION DU BTP « OPPBTP »
Stratégie et plan de communication / Rédaction de supports

Management RH : Support aux Directions régionales dans le management des équipes 
Développement des compétences et des carrières / Pilotage groupes de travail et prestataires 

2002 • 1998 
Consultante en management des transformations

groupe « altedia » 
Accompagnement de l’évolution des organisations :  

étude métiers, groupe de travail compétences transverses, conduite de projet…
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STRATÉGIE DE COMMUNICATION
& CONDUITE DU CHANGEMENT



études    Formation

depuis 2007 

Autoformation et MOOCs :  management de la communication, 

conduite du changement, 

organisation et stratégies de communication

2006 

Négociation raisonnée • HEC

2004 

Management de projet  - Moortgat

2000
Certification SOSIE • MOOCS management de la communication

1998
DESS AGE (Mastère 2) Administration et Gestion de l’Emploi) 

à l’Université Paris I • Panthéon-Sorbonne

1997
Maîtrise AES (Mastère 1) Administration Economique et Sociale  

à Paris X • Nanterre mention GRH

 
Langues

anglais courant : TOEIC® score 965 • allemand bilingue • espagnol lu, parlé • lsf langue des signes : courant

COMpétences Pour l’atelier de création d’utilité publique
    animation ateliers    entretiens interviews    

    recherche de noms    plateforme de language, WORDING   

    conseil en communication : stratégie & plan de communication    

    conception-rédaction de supports de communication print & web  

réalisations d’utilité publique : ONG, ASSOS, COLLECTIVITES TERRITORIALES

• campagne d’affichage secours catholique • affiche & stand comité national 
contre les maladies respiratoires • 

• campagne appel aux dons solidarité laïque, médecins sans frontières 
commerce équitable max havelaar • 

• conception rédaction réécriture des expositions municipales ivry-sur-seine (94) •  
rédaction du guide la ville & conception d’un guide de la ville puis des espaces verts bobigny (93) 

• conception rédaction bilan mandature fresnes (92)  
• rédaction de supports de communication interne & externes 

bonneuil (94) saint-denis (93) vitry-sur-seine (94) alfortville (94) suresnes (92) clamart (92) 

• • • 
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